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Persönlichkeit  

 ist ein über 

unsere  

Lebenszeit relativ 

stabiles Muster  

aus Gedanken, 

Gefühlen und 

Verhalten . 

… viele Menschen 

funktionieren –  aber verstehen 

sich selbst nicht wirklich  … 

… warum verhalte 

ich mich so ? 

 

… was erfüllt 

mich ? 

 
… wo liegen meine Potentiale ? 

 

1 Basierend auf einem wissenschaftlich fundierten Persönlichkeitsmodell  mit 

Normvergleichsgruppe (Big Five / OCEAN + praxisbewährte Erweiterungen)  
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